	Welsh Food Alliance

In association with Mature Times
Older People’s Food Summit

Date: Wednesday 18th March 2009, 9.45 am – 1pm

Venue: The National Assembly for Wales, Cardiff Bay

Background:

The primary aim of this unique Summit is to support and contribute to a UK-wide dialogue and practical initiatives involving older people and nutrition in a rapidly ageing population. In particular, we will focus on opportunities for grass-roots action both at devolved and regional levels of Government in the following

areas:

To prevent malnutrition

Make shopping easier, and

Enable people to live autonomous independent lives within a community setting

According to Government guidelines, older people either in residential care settings or in receipt of local government services who are malnourished are deemed as suffering from abuse through neglect and/or omission.

In this Summit we will therefore focus on:

The neglect of nutrition in both institutional and community settings, and

The need for older people to have a voice in how their practical needs can be met in accessing proper nutrition on a daily basis in an autonomous independent living environment

We aim to:

1 Highlight demographic trends, food culture and ‘connectivity’ in enabling relevant organisations to support improved quality of life and wellbeing of a diverse ageing population.

2 Summarise and present a report to those involved in education, public procurement, commissioning, audit, inspection, regulation and human rights.

3 Present what older people say about food related issues and their practical suggestions to overcome barriers in accessing nutritious food from food retailers and other associated parties.

4 Evaluate the opportunities and contribution of wider public sector bodies and others,

including transport, community care, education, housing, neighbourhood planning, physical activity and the environment, in enabling accessible, nutritious and pleasurable food consumption.

5 Articulate opportunities and action planning: building towards future action with increased ‘connectivity’ in the design of human services to address growing malnutrition in a diverse ageing population and the wellbeing of older vulnerable people.

We have deliberately timed the summit to coincide with the publication of the Welsh Assembly Government ‘Quality of Food Action Plan 2009’, the British Nutrition Foundation ‘Nutrition and Healthy Ageing’ conference 2009, and the Westminster seminar ‘Nutrition and the Elderly 2009’.

Audience:

A wide range of significant contributors and speakers has been invited to attend from England, Scotland, N. Ireland and Wales, including older people. One major food retailer has already agreed to attend and we hope others will join us.
Programme - Older People’s Food Summit

9.45 am – 9.55 am

Welcome from Lord Dafydd Elis-Thomas AM, Presiding Officer, the National Assembly for Wales, who

has kindly agreed to host the Summit
9.55 am – 10.20 am SESSION ONE

Scene setting – 'The Balance of Life’.

This will highlight current demographic trends, the role of food culture, and the significance of devolved and local government in ensuring ‘connectivity’ and in enabling public, private and third sector organisations to promote and support improved quality of life and wellbeing of vulnerable older people. 
Aim 1
Speakers: Professor Jim Edwardson, Chair, North East England Regional Forum on Ageing and former Director, Institute for Ageing and Health, Newcastle University.

10.20 am – 10.45 am SESSION TWO

Public sector role and contribution - food provision services.

A report on progress in respect of public procurement, commissioning, inspection, and human rights, including community services, hospitals, nursing and residential homes. 
Aim 2

Speaker: Louis Levy PhD RPHNutr, Branch Head Nutrition Division, Food Standards Agency

10.45 am – 10.55 am Refreshment break

10.55 am – 11.45 am SESSION THREE
What do older people have to say about food related issues which impact on their lives?

Here we will present our findings on what older people themselves say about food related issues, and their suggestions to overcome barriers experienced by an ageing population in accessing essential nutritious food. This session will also engage with UK food retailers and draw upon our 2009 Older People’s Food

Survey, supported by Age organisations and the Mature Times newspaper. 
Aim 3

Speaker: David Smith, Food Policy Adviser, Welsh Food Alliance.

11.45 am – 12.20 pm SESSION FOUR

Evaluating the contribution of the wider public sector bodies and others.

The enabling of accessible, nutritious and pleasurable food consumption, as well as non-food related issues such as: transport, community care, professional health regulation, housing, education, physical activity, neighbourhood planning, and the environment, will be addressed from the unique perspective of Kevin Morgan, Professor of Governance and Development, School of City and Regional Planning, Cardiff

University. 
Aim 4

12.20 pm – 1.00 pm SESSION FIVE

Demographic change and wellbeing: opportunities and action planning

Building towards future action with increased ‘connectivity’ in the design of human services, strengthening devolved, regional and local government, human rights and the citizens’ voice. 
Aim 5

This session will be co-chaired by Ruth Marks, the Older People’s Commissioner for Wales, and Dr Neil Wooding, the Equalities and Human Rights Commissioner for Wales.

CLOSE

	Cynghrair Bwyd Cymru

Mewn cydweithrediad â Mature Times

Uwchgynhadledd Bwyd Pobl Hŷn
Dyddiad: Dydd Mercher 18 Mawrth 2009, 9.45 am – 1pm

Lleoliad: Llywodraeth Cynulliad Cymru, Bae Caerdydd

Cefndir:

Prif fwriad yr Uwchgynhadledd unigryw hon yw cefnogi a chyfrannu at ddeialog a mentrau ymarferol drwy’r D.U. gyfan sy’n ymwneud â phobl hŷn a maeth mewn poblogaeth sy’n prysur heneiddio. Byddwn yn canolbwyntio yn enwedig ar gyfleoedd ar gyfer gweithredu ar lawr gwlad ar lefelau datganoledig yn ogystal â rhanbarthol y Llywodraeth yn y meysydd canlynol:

Atal diffyg maeth
Gneud siopa yn haws, a

Galluogi pobl i fyw bywydau annibynnol ymreolaethol o fewn lleoliad cymunedol
Yn ôl canllawiau’r Llywodraeth, fe ystyrir pobl hŷn mewn lleoliad gofal preswyl neu sy’n derbyn gwasanaethau awdurdod lleol, sy’n dioddef o ddiffyg maeth, fel unigolion sy’n cael eu cam-drin drwy esgeulustod.

Yn yr Uwchgynhadledd hon byddwn felly yn canolbwyntio ar:

Esgeuluso maeth mewn lleoliadau sefydliadol a chymunedol, ac

Yr angen i bobl hŷn gael llais ynglŷn â sut y gellid ateb eu hanghenion ymarferol i gael maeth iawn yn ddyddiol mewn awyrgylch byw annibynnol ymreolaethol
Bwriadwn:

1 Amlygu tueddiadau demograffig, diwylliant bwyd a ‘chysylltedd’ i alluogi sefydliadau perthnasol i gefnogi gwell ansawdd o fywyd a lles i boblogaeth amrywiol sy’n heneiddio.

2 Crynhoi a chyflwyno adroddiad i’r rhai hynny sy’n ymwneud ag addysg, caffael cyhoeddus, comisiynu, archwilio, arolygu, rheoleiddio a hawliau dynol.

3 Cyflwyno'r hyn sydd gan bobl hŷn i’w ddweud am faterion sy’n ymwneud â bwyd a’u hawgrymiadau ymarferol i oresgyn rhwystrau i gael bwyd maethlon gan adwerthwyr bwyd a phartïon cysylltiedig eraill.
4 Gwerthuso’r cyfleoedd a chyfraniadau at gyrff ehangach y sector cyhoeddus ac eraill,

yn cynnwys trafnidiaeth, gofal cymunedol, addysg, tai, cynllunio yn y gymdogaeth, gweithgareddau corfforol a’r amgylchedd, er mwyn cael profiad hygyrch, maethlon a phleserus wrth fwyta bwyd. 

5 Ymhelaethu ar gyfleoedd a chynllunio gweithredu: anelu tuag at weithredu yn y dyfodol gyda chynnydd mewn ‘cysylltedd’ wrth ddylunio gwasanaethau dynol i gydnabod diffyg mewn maeth mewn poblogaeth amrywiol sy’n heneiddio, a lles pobl hŷn sy’n agored i niwed.

Yr ydym yn fwriadol wedi amseru’r gynhadledd hon i ddigwydd yr un pryd â chyhoeddi ‘Cynllun Gweithredu Ansawdd Bwyd 2009’ Llywodraeth Cynulliad Cymru, cynhadledd ‘Maeth a Heneiddio’n Iach’ 2009 Sefydliad Maetheg Prydain, a seminar San Steffan ‘Maeth a’r Henoed 2009’. 

Cynulleidfa:

Mae amrywiaeth eang o gyfranwyr a siaradwyr arwyddocaol wedi’u gwahodd i fynychu o Loegr, yr Alban, Gogledd Iwerddon a Chymru, gan gynnwys pobl hŷn. Mae un o’r prif adwerthwyr bwyd eisoes wedi cytuno i fod yno, a gobeithiwn y bydd eraill yn ymuno â ni.
Rhaglen – Uwchgynhadledd Bwyd Pobl Hŷn
9.45 am – 9.55 am

Croeso gan yr Arglwydd Dafydd Elis-Thomas AC, Llywydd, Cynulliad Cenedlaethol Cymru, sydd wedi cytuno’n garedig i gynnal yr Uwchgynhadledd
9.55 am – 10.20 am SESIWN UN
Rhoi’r cefndir – 'Cydbwysedd Bywyd’.

Bydd y sesiwn hon yn amlygu’r tueddiadau demograffig cyfredol, rôl diwylliant bwyd, ac arwyddocâd llywodraeth ddatganoledig a lleol i sicrhau ‘cysylltedd’, a galluogi sefydliadau cyhoeddus, preifat a thrydydd sector i hybu a chefnogi gwell ansawdd o fywyd a lles pobl hŷn sy’n agored i niwed. 
Amcan 1
Siaradwr: Yr Athro Jim Edwardson, Cadeirydd, Fforwm Rhanbarth Gogledd Ddwyrain Lloegr ar Heneiddio a chyn Gyfarwyddwr, Sefydliad dros Heneiddio ac Iechyd, Prifysgol Newcastle.

10.20 am – 10.45 am SESIWN DAU
Rôl a chyfraniad y sector cyhoeddus – gwasanaethau darparu bwyd.

Adroddiad ar gynnydd mewn perthynas â chaffael cyhoeddus, comisiynu, arolygu, hawliau dynol, gan gynnwys gwasanaethau cymunedol, ysbytai, a chartrefi nyrsio a phreswylio. 
Amcan 2

Siaradwr: Louis Levy PhD RPHNutr, Pennaeth Cangen Is-adran Maeth, Yr Asiantaeth Safonau Bwyd

10.45 am – 10.55 am Egwyl i gael lluniaeth
10.55 am – 11.45 am SESIWN TRI
Beth sydd gan bobl hŷn i’w ddweud am faterion yn ymwneud â bwyd sy’n cael effaith ar eu bywydau?

Yma byddwn yn cyflwyno ein canfyddiadau am yr hyn sydd gan bobl hŷn i’w ddweud am faterion sy’n ymwneud â bwyd, a’u hawgrymiadau ar sut i oresgyn rhwystrau y mae’r boblogaeth sy’n heneiddio yn eu hwynebu wrth geisio cael bwyd maethlon hanfodol. Bydd y sesiwn hon hefyd yn cysylltu ag adwerthwyr bwyd y D.U. ac yn cyfeirio at ein Arolwg Bwyd Pobl Hŷn 2009, a gefnogir gan sefydliadau Oed a phapur newydd Mature Times.
Amcan 3
Siaradwr: David Smith, Cynghorydd Polisi Bwyd, Cynghrair Bwyd Cymru.

11.45 am – 12.20 pm SESIWN PEDWAR
Gwerthuso cyfraniad y cyrff sector cyhoeddus ehangach ac eraill.

Hwyluso bwyd hygyrch, maethlon a phleserus i’w fwyta, yn ogystal â materion nad ydyn nhw’n ymwneud â bwyd fel: trafnidiaeth, gofal cymunedol, rheoliad iechyd proffesiynol, tai, addysg, gweithgareddau corfforol,

Cynllunio yn y gymdogaeth, a’r amgylchedd.  Y rhain fydd yn cael sylw unigryw Kevin Morgan, Athro mewn Llywodraethu a Datblygu, Adran Cynllunio Dinesig a Rhanbarthol, Prifysgol Caerdydd. 
Amcan 4

12.20 pm – 1.00 pm SESIWN PUMP
Newid demograffig a lles: cyfleoedd a chynllunio gweithredol
Yn anelu at weithredu yn y dyfodol gyda chynnydd mewn cysylltedd wrth ddylunio gwasanaethau dynol, cryfhau llywodraeth ddatganoledig, ranbarthol a lleol, hawliau dynol a llais dinasyddion.
Amcan 5

Bydd y sesiwn hon yn cael ei chyd-gadeirio gan Ruth Marks, y Comisiynydd dros Bobl Hŷn yng Nghymru, a Dr Neil Wooding, y Comisiynydd dros Gydraddoldeb a Hawliau Dynol yng Nghymru.

GORFFEN



